
 

 

 
Vážení,  
 

soutěž Krásné ruce a nohy se bude mimořádně konat dvakrát 
v roce 2010 a to již popáté. Každý ročník byl zajímavý a přinesl 
inovace. 
Jde o první soutěž, která Vám umožňuje si většinu prvků 
především 3-D připravit ve svém studiu předem, máte tak 
jedinečnou možnost vypracovat svůj um k dokonalosti a o to 
při propagaci tohoto řemesla jde. 
Přímo na soutěži budete vše, co máte připraveno aplikovat/ skládat 
dohromady, jako lego, tak aby to bylo zcela podle vaší  
představy. Pokud budete chtít některé prvky vytvářet na místě je to 
jen na vás. 
 

Spoléhám na to, že jde o Váš osobitý a originální nápad, že vše co 
zde budete prezentovat  je dílem Vaší fantazie, tzn. nemusí být 
vyrobeno přímo Vašima rukama, ale jde o to, že  
např. nějaký prvek ještě nikdo před Vámi pro tento druh umění  
nepoužil.  
 

Jistě, můžete použít i tradiční zdobící prvky, ale upozorňuji, že ty 
patří spíše do běžných soutěží (mám na mysli především kamínky, 
třpytivé flitříky aj.)  
 

Na soutěži Krásné ruce a nohy by mělo jít o něco  
velmi nevšedního, 

dá se říci až bláznivého. 
 

Je zde povoleno všechno, ALE  co je na této soutěži povinné, je 
držet se předem vyhlášeného obecného tématu a to je pro 
podzim roku 2010: 

„Tajemství svatého 
grálu“ 

 
 



 

 

 
Popřemýšlejte ……. slavná doba rytířů kulatého stolu, mystický 
nádech čar a kouzel. Popusťte uzdu své fantazii a nebojte se ničeho. 
Pokud Vaše práce bude něčím nevšední, jistě zaujme.  
Zjistěte si nějaké informace o tom, jaké téma si chcete připravit. 
Využijte toho, že máte dostatek času si vše připravit doma a na 
výstavě pouze složit dohromady. Důležité je, aby Vámi vytvořená 
dekorace vydržela několik hodin pro účely focení před a při vyhlášení 
výsledků.  
 
Zdůrazňuji, abyste se vyhnuli motivům květin, motýlů a jiným, 
které se objevují na každé soutěži zdobení nehtů ve více než hojném 
počtu. Jedním z kriterií hodnocení je kreativita a dalším originalita 
Vaší práce. Při použití květinek a dalších běžných prvků jako štrasové 
kamínky a kuličky budete ošizeni o maximální počet bodů. 
Zdobení systémem 2-D je pro účely této soutěže časově náročné, 
nezbude Vám čas pro další umělecké variace. 
 
Vymyslete něco skutečně originálního. Pamatujte také na to, že Váš 
model bude sedět a v hale nebývá velmi teplo. 
Zdobení, které vytváříte v salonech je s ohledem k tomu, co klientky 
svýma rukama vykonávají především praktické. 
Tato soutěž má ukázat nový směr Nail Artu – umělecký. 
 
Na této soutěži jde především o to, aby byla předvedena fantazie a 
umění profesionálů v oborech manikúra – pedikúra, kteří zde na této 
soutěži nejsou ničím limitováni. 
 
Pracovní čas je 1,5 hodiny po dohodě s porotou i soutěžícími z jara 
2010 zůstává. 
Ceny pro tři finalistky/finalisty:  

1. místo … 8.000,- Kč + poukázka na výrobky LCN 
2. místo … 5.000,- Kč + poukázka na výrobky LCN 
3. místo … 3.000,- Kč + poukázka na výrobky LCN 

 
 

Porota bude hodnotit, udělovat body podle svého vlastního názoru a 
byla bych moc ráda, aby se shodla na jedné nejlepší práci ještě před 
sečtením všech bodů.  
 



 

 

V čase po vyhlášení soutěže budou moci soutěžící konzultovat své 
práce s porotou formou Workshopu, kde budou obě skupiny 
konzultovat jednotlivé práce a možnosti vypracování svého nápadu 
pro další účast např. v zahraničí. 
 

 

Krásné ruce a nohy 
 

Pravidla soutěže: 
POZOR změny jsou vyznačeny modře a upozornění červeně! 

 

1. Vše co není povoleno používat jako zdobící prvky v jiných soutěžích je zde 
DOVOLENO. Pro představu: obtisky např. jako podklad, 2-D dekorace, 3-D 
dekorace, air-brush, a jiné hotové motivy, které budete umisťovat na plochu 
nehtů. 
V tomto neexistují žádná omezení ani hranice, pouze Vaše osobní. 
Upozornění: 
Čím běžnější a dostupnější hotová dekorace bude, tím více se vystavujete riziku, 
že nebude porotou uznána jako kreativní a originální. Myslete proto na to co 
znamená pojem 2-D a pojem 3-D….. 
 
2. Modely mohou mít  před zahájením soutěže přírodní nehty, nebo 
vymodelované uměle zpevněné nebo prodloužené technikou tzn. akryl, UV gel, 
hedvábí bez zdobení. Nehty rukou i nohou musí však být profesionálně 
upraveny. 
To především znamená: nesmí být zateklý UV gel/gel na kůžičkách okolo nehtů, 
lepidlem potřísněné hyponychium atd. Nehty musí být upraveny podle pravidel 
nehtové modeláže nebo péče o přírodní nehty. Jde o to, že veškeré vyhotovené 
fotky budou použity pro prezentaci této soutěže a viditelně snížená kvalita práce, 
bude považována za poškozování jména této soutěže. 
 
3. Nehty jedné ruky můžete mít připraveny tak, že je pouze naaplikujete na 
nehty modelky. Stejně mohou být zcela připraveny i nehty nohou. 
Na druhé ruce je potřeba předvést Vaši zručnost, aby měla porota jistotu, 
že jde o Vaši práci. 
 
Proč tento bod vznikl? Nerada bych, aby se tato soutěž zaměňovala s jinou. 
Existují soutěže, kde soutěžící vytvoří zdobení na umělohmotný TIP a zašle jej na 
adresu pořadatele, není nutný model a už vůbec ne kostým. Krásné ruce a nohy 
jsou o celkovém dojmu a především kreativitě v celé souvislosti. Dohodli jsme se 
s porotou, abychom časově vše stihli, povolit pro jednu ruku a nohy hotové TIPI i 
se zdobením 2-D. ALE na jedné ruce tzn. pěti nehteh musí soutěžící předvést, že 
jde skutečně jen o jeho vlastní šikovnost. 
 
 



 

 

 
4. Zdobení můžete provádět vším co Vás napadne, pouze upozorňujeme na 
barvy, a jiné prvky, které nejsou určeny pro kontakt s kůží, aby nevyvolaly 
nepřiměřenou reakci pokožky. Myslete na zdraví svých modelů. 
Spoléháme pouze na Váš takt a vědomí, že jde o zdobení těla zaměřeného 
hlavně na ruce, nohy a především nehty. 
 
5. Ve chvíli, kdy běží soutěžní čas tedy 90 minut pracuje soutěžící na svém 
modelu sám. Není možné, aby mu pomáhala v práci třetí osoba. To tedy 
znamená, že si účes, líčení, kostým musí připravit soutěžící před zahájením 
soutěže. V této době před soutěží může na modelu pracovat neomezené 
množství lidí (samozřejmě s přihlédnutím k prostoru vymezeném pro soutěž). 
 
 
6. Tato soutěž má jako první mezi jinými podnítit Vaši neomezenou fantazii 
s přihlédnutím k tomu, že model bude sloužit především k osvětě služeb péče o 
ruce, nohy a nehty pomocí vytvořené fotodokumentace a videozáznamů. 
 
7. Nezapomeňte prosím, že model bude na soutěži po nějakou dobu vystaven 
vnitřnímu klimatu (chlad), zájmu veřejnosti a fotografů, mějte na paměti také 
jeho zdraví, především vhodně zvolený kostým. 
 
Krásné ruce a nohy si zaslouží péči odborníků a těmi Vy jistě jste. 
 
Podmínkou pro účast na této soutěži je:  
 

1) prokázání se diplomem, osvědčením nebo certifikátem o absolvování 
kurzu manikúry, pedikúry nebo kosmetiky tzn. že jste profesionálem 
v oboru. 
Akceptujeme i notářsky ověřenou kopii místo originálu. Při ověřování totožnosti 
nahlédneme do Vašeho občanského průkazu nebo jiného dokladu, kde je 
umístěna Vaše fotografie se jménem a adresa bydliště. 
 

 2) Držet se vyhlášeného obecného tématu pro podzim roku 2010. 
Pokud by se členové poroty shodli na tom, že se soutěžící odchýlil od tématu 
odrazí se to v bodovém hodnocení kriteria 1, 2, 7 a 8. 
Tento soutěžící bude tedy značně znevýhodněn a to přesto, že by jeho práce 
byla z profesionálního hlediska precizně provedena. 
 

Další bližší informace: 
Na začátku soutěže: 
    -    oficiální zahájení soutěže bude všem oznámeno  

- modely mohou být v kostýmech, nalíčení, učesaní 
- kůže rukou a nohou může být ozdobena 
- modely mohou mít nalakované nehty pokladovou vrstvou, která může být 

již zvolena v tónu, který souvisí s následným zdobením, 
     nebo mohou mít barevný UV gel v podkladové vrstvě 



 

 

- jsou povoleny nejrůznější tvary nehtů 
- soutěžící by neměl mít na pomoc hotovou tištěnou předlohu. 

 

Během soutěže: 
- soutěžící i modely by neměli během soutěže opouštět místo určené 

k předvedení svých dovedností 
- výjimkou může být momentálně zhoršený zdravotní stav (mdloba, atd.) 
- doporučujeme jídlo, pití, telefon uložit do vlastních tašek a nemít je na 

pracovním stole, kde by měly být především pracovní pomůcky. 
 

Ukončení soutěže: 
- oficiální konec soutěže je všem předem oznámen, všichni tedy ví, jakým 

způsobem bude ohlášen konec 
- modely musí setrvat po nezbytně nutnou dobu pro hodnocení 
- počítejte s časovou ztrátou kvůli focení a natáčení 
 
Během konání soutěže budou porotci, kteří jsou viditelně označeni jmenovkou, 
sledovat průběh Vaší práce, dělat si poznámky a radit se. 
Po sečtení a vyhlášení výsledků, budou bodová ohodnocení k nahlédnutí všem 
soutěžícím na určeném místě. Porota je srozuměna s tím, že na ni můžete 
klást své otázky ještě 20 minut po vyhlášení.   
Kouření během soutěže je výslovně zakázáno. 

 
Pokud někdo nedokončí svou práci v časovém limitu nebude hodnocen – protože 
by nedosáhl požadovaného hodnocení. 
Pracovní čas soutěže: 1,5 hodiny 
 

Přesný časový plán bude k dispozici od pořadatele výstavy předem. Pro 
představu uvádíme:  
9.30 - 10.00. - příchod, registrace, kontrola, příprava pracovních míst 
10.00 - začátek práce 
11.30 - ukončení práce 
11.30 – 12.00 hodnocení porotou 
12.00 – 12.10 fotografování modelů 
12.30    vyhlášení vítězů  
 

Soutěžící si na soutěž připraví: 
Model, vlastní zdobící prvky. 
Pokud potřebuje tak vlastní nástroje, přístroje a další vybavení např. pro 
modeláž. 
Doporučujeme pokud není uvedeno jinak: svou vlastní stolní lampičku, pro 
přesnou práci, elektrickou rozdvojku, teplou přikrývku pro model – vzhledem 
k vytvořenému kostýmu. 
 

Upozornění: 
Při této soutěži lze použít libovolné výrobky, značka výrobku není směrodatná. 
 

Kriteria hodnocení: 



 

 

Každá práce musí mít svůj název nebo-li na jaké téma (s přihlédnutím 
k vyhlášenému tématu) bylo zdobení provedeno – od něho se bude odvíjet 
hodnocení, porovnávání s dalšími modely a celkový dojem. 

1. Barevnost, zda jsou použité barvy v souladu s tématem zdobení, mohou a 
nemusí být podle pravidel vizážistiky. 

2. Kreativita , tvořivost , vlastní nápad pro vyobrazení tématu zdobení 
3. Kvalita a čistota předvedené práce 
4. Obtížnost, zda jde o zručnou soutěžící, kde je vidět praxe, zda jde o zvolení 

náročné práce, nebo zda je zdobení příliš snadné a téma mohlo být 
zpracováno lépe, tzn. podle stávající úrovně konkrétní soutěže. 

5. Hodnocení nazdobených rukou 
6. hodnocení nazdobených nohou 
7. Design zvoleného oděvu – porotce si všímá nápadu pro vytvořený kostým 
8. Celkový dojem, sladění účesu, líčení, spojený s dozdobením rukou a nohou. 

Každé jednotlivé kriterium je možné ohodnotit od 1. – 10. bodů, pouze body 5 a 
6 jsou po 5 bodech. 
Celkem tedy může soutěžící získat od jednoho porotce 70 bodů. 
 

Právě Vy můžete být vítězkou podzimu 2010! 
 

Sponzor soutěže: Patricia Herrera v Praze dne 26. 4. 2010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

                                                                       
KRÁSNÉ RUCE A NOHY  

 
 
 
Jméno, příjmení: 
  
Datum narození: 
  
Adresa domů: 
 
Telefon: 
  
Adresa zaměstnání: 
 
Telefon: 
  
Profese:         manikérka                   nehtový  designer       
 
 
          student kosmetické školy      jiná: ……………………………….. 
 
 
Ověření totožnosti:                               Ověření profese:          
 
 
Ověření provedl:  
 
 
 
Vyplněnou přihlášku odesílejte na adresu:  
BEAUTY EXPO s.r.o. Smaragdová 322, CZ - 154 00 Praha 5 

   Firma PATTY 


